ENFERMEIROS NA CATASTROFE — QUAL O CONTRIBUTO NA RESILIENCIA PARA A RESPOSTA?
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Laboratorio Associado TERRA - Laboratorio para a sustentabilidade do uso da Terra e dos servicos de ecossistemas

Introducao

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, os deslizamentos
de terra sao mais comuns do que qualquer evento geologico e
podem ocorrer em qualquer lugar do mundo. Entre 1998-2017, os
deslizamentos de terra afetaram cerca de 4,8 milhoes de pessoas e
causaram mais de 18.000 mortes. Com as mudancas climaticas e o
aumento das temperaturas espera-se um aumento substancial de
deslizamentos em areas montanhosas. Em 1997, a chuva intensa que
ocorreu na freguesia da Ribeira Quente, na madrugada de 31 de
outubro, provocou uma serie de derrocadas e 29 pessoas morreram
soterradas, provocando uma das maiores tragedias naturais do
Arquipelago dos Acores. Uma das metas da enfermagem em
catastrofe consiste em alcancar o melhor nivel de cuidados possiveis
na saude, para individuos, familias e comunidades envolvidas.

Objetivos
Este estudo, consiste numa revisao da literatura que tem como
objetivo descrever o fenomeno de cuidados de enfermagem aos
utentes vitimas de catastrofe e de que forma esses cuidados
contribuem para a resiliencia de uma comunidade.

Area de Estudo

Foram 6 as vitimas que foram evacuadas para o Hospital de Ponta
Delgada, entre os dias 31 de outubro de 1 de novembro de 1997.
Essas vitimas tinham idades compreendidas entre os 6 e os 42 anos
de idades, 33% eram criancas , 83% foram admitidas no Servico de
Urgéncia por lesoes traumaticas e 17% por doenca do Aparelho
Respiratorio. Cuidar de pessoas e salvar vidas sao a esséncia da
enfermagem, e eventos de catastrofe fornecem aos enfermeiros a
oportunidade de fazer ambas.

O International Council of Nurses em colaboracao com Organizacao
Mundial de Saude (2019) criou um quadro de competéncias de
enfermagem de catastrofe, capacitando a mesma de uma forma
global e esclarece o papel do enfermeiro em catastrofe.
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Resultados

As competéncias técnicas e cientificas
foram as mais valorizadas, no sentido “life-
saving”, salvar o maior numero de vitimas no
menor espaco de tempo, com necessidade
de recorrer a triagem de catastrofe.

Competéncias em gestao de crise, trabalho
em equipa, seguranca, habilidades pessoais e
competéncias ético-legais foram
identificadas como as mais utilizadas pelos
enfermeiros em situacao de catastrofe.

Discussao
Na Teoria dos Sistemas Adaptativos Complexos (SAC), a capacidade

adaptativa € um elemento central no conceito de resiliéncia, no
sentido que se refere a habilidade de um sistema adaptar-se as

condicoes internas e as circunstancias externas.

O sistema de saude e a profissdo de enfermagem podem ser vistos como

sistemas adaptativos complexos e, guando isso acontece, um novo insight
pode ser obtido. (Chaffee & McNeill, 2007).

Teoria dos Sistemas Adaptativos Complexos ou Ciéncia da Complexidade,
surgiu como uma alternativa aos paradigmas existentes pois oferece aos
enfermeiros uma oportunidade poderosa para desenvolver investigacdo,

decistes de lideranca, politicas e novas abordagens na pratica clinica.
(Chaffee & McNeill ,2007) Os profissionais de saude necessitam de englobar na sua aprendizagem a

imprevisibilidade, respeito pela autonomia, criatividade e flexibilidade na
resposta a oportunidades emergentes. (Encourange, 2010).

demonstram caracteristicas identificaveis: imersdo, auto-organizagdo, ndo
linearidade, (Chaffee & McNeill 2007), coevelugdo, “emergence”,
conectividade, “nested systems”, regras simples, interagdo, variedade de Assenta em 3 assuncdes:

requisitos e “a beira do caes” (Encourage, 2010 = gue todos os efeitos observaveis tém uma causa observavel;

*  mesmo as coisas mais complicadas podem ser compreendidas ao
_ desmontar o todo em pecas e analisando-o;
ao analisarmos os eventos passados ira ajudar a prever eventos futuros
(Encourage, 2010)

Fatores como inteligéncia emocional, capacidade de reagir a
situacoes de mudanca, gestao de recursos escassos em situacoes
extremas sao elementos essenciais para o enfermeiro na resposta a
uma situacao de catastrofe.

Cuidados de enfermagem na resposta a catastrofe incide na
agilidade na tomada de decisao, lideranca, solucao inovadora de
problemas, construcao de resiliéncia, comunicacao ativa e apoio
psicologico/emocional.

Conclusao

Os enfermeiros de catastrofe devem esperar a imprevisibilidade,
respeitar a autonomia, a criatividade e a flexibilidade na resposta a
oportunidades emergentes. Avaliar e gerir a complexidade de uma
ambiente de catastrofe implica perceber como a pratica de
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enfermagem e um SAC e como trabalhar nessa premissa para
alcancar os melhores resultados.
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